
 
 

前序 3:   一個(真實的)故事 
 

L 女士 30 多歲，受過高深教育，是一位心理學家，高薪專業人士。 

 

最初，親人向她提及這件事時，她立即非常反感，(這會是你嗎？)想責

備對方並拒絕再談下去。 

 

過了兩年後，她的態度有點軟化下來，這時丈夫給了她一本書，說裡面

會有些新資料。 

 

她開始看了：「噢，我的天，原來有這麽多的事情我竟不知道。」她急

於找出更多。究竟是怎麼一回事！ 

 

數星期後，一天的下午，她終於在公司看完這本書。她感到噁心，很不

舒服，忍不住衝出了公司大門，在附近也不知行了多久……… 

 

她徹底崩潰了！她終於知道事情的真相，一生的信念受到猛烈的衝擊，

她痛哭得無法自制，好像腳下的地球消失了！ 

 

那天之後，她繼續追尋更多真相，孤獨渡過那個夏天。最後，她明白了，

並決定做些事情，令自己可以重新成為一個完整的人。 

 

後來，她回憶當日的感受：從發現真相的一刻，黑變成白，短變成長，

以往對她重要的不再重要，她對世界的看法徹底改變了。 

 

她還說，自己感到很生氣，覺得是個儍瓜：當初竟然隨便輕信別人的說

法，沒有質疑，尤其自己是個受過高深教育的人！她感到羞辱，甚至質

疑自己的智慧。她說，這個過程並不好受！(That’s not fun) 

 

但是，事情也有好的一面。她說終於了解這個世界是如何運作的，並且

她找到勇氣去改變這個世界。(我們會在内容第一章的最後，介紹 L 女士是什

麽人) 



 
 

如果這事發生在你身上，你會怎樣？ 

 

 

 

 


