
 
 

前序 3:   一个(真实的)故事 
 

L 女士 30 多岁，受过高深教育，是一位心理学家，高薪专业人士。 

 

最初，亲人向她提及这件事时，她立即非常反感，(这会是你吗？)想责

备对方并拒绝再谈下去。 

 

过了两年后，她的态度有点软化下来，这时丈夫给了她一本书，说里面

会有些新资料。 

 

她开始看了：「噢，我的天，原来有这么多的事情我竟不知道。」她急

于找出更多。究竟是怎么一回事！ 

 

数星期后，一天的下午，她终于在公司看完这本书。她感到恶心，很不

舒服，忍不住冲出了公司大门，在附近也不知行了多久……… 

 

她彻底崩溃了！她终于知道事情的真相，一生的信念受到猛烈的冲击，

她痛哭得无法自制，好像脚下的地球消失了！ 

 

那天之后，她继续追寻更多真相，孤独渡过那个夏天。最后，她明白了，

并决定做些事情，令自己可以重新成为一个完整的人。 

 

后来，她回忆当日的感受：从发现真相的一刻，黑变成白，短变成长，

以往对她重要的不再重要，她对世界的看法彻底改变了。 

 

她还说，自己感到很生气，觉得是个儍瓜：当初竟然随便轻信别人的说

法，没有质疑，尤其自己是个受过高深教育的人！她感到羞辱，甚至质

疑自己的智慧。她说，这个过程并不好受！(That’s not fun) 

 

但是，事情也有好的一面。她说终于了解这个世界是如何运作的，并且

她找到勇气去改变这个世界。(我们会在内容第一章的最后，介绍 L 女士是什

么人) 



 
 

如果这事发生在你身上，你会怎样？ 

 

 

 

 


